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Nomor : 5492/UN8/TU.00.01/2025 
16 September 2025 

Lampiran : 5 (Lima) Lembar 

Hal : Undangan Partisipasi Lomba Senam dan 

Fun Run Dies Natalis ULM ke-67 

 

Yth. 

1. Rektor 

2. Wakil Rektor I, II, III & IV 

3. Kepala Biro 

4. Dekan 

5. Direktur Pascasarjana 

6. Kepala Lembaga 

7. Kepala UPA 

8. Seluruh Dosen 

9. Seluruh Tenaga Kependidikan 

10. Mahasiswa/i 

Di Lingkungan Universitas Lambung Mangkurat 

Banjarmasin/Banjarbaru 

 

Dengan hormat, 

Dalam rangka memeriahkan Dies Natalis Universitas Lambung Mangkurat ke-67, panitia 

pelaksana mengundang Bapak/Ibu beserta civitas akademika seluruh Dekan Fakultas untuk 

berpartisipasi WAJIB dalam Lomba Senam dan Fun Run yang akan dilaksanakan pada: 

Hari/Tanggal : Minggu, 21 September 2025 

Waktu : Pukul 06.30 s/d 12.00 WITA 

Tempat : Universitas Lambung Mangkurat Banjarbaru. 

 

Adapun ketentuan peserta adalah sebagai berikut: 

1. Lomba Senam Setiap fakultas wajib mengirimkan minimal 1 tim (7-10 orang) 

2. Lomba Fun Run Setiap fakultas wajib mengirimkan minimal dengan jumlah Peserta 5 

orang Civitas ULM (Dosen, Tenaga Pendidik, Mahasiswa) 

3. Jalan Sehat Peserta dari Dosen, Tenaga Pendidik dan Mahasiswa 

4. Narahubung perlombaan Umam : 081331321121 

Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon kepada Bapak/Ibu Dekan untuk menugaskan dan 

mengkoordinasikan keikutsertaan tim dari fakultas masing-masing. 
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Partisipasi aktif dari seluruh fakultas diharapkan dapat meningkatkan semangat kebersamaan, 

sportivitas, serta mempererat silaturahmi antar sivitas akademika Universitas Lambung 

Mangkurat. Untuk proses pendaftaran peserta, dapat dilakukan secara daring melalui barcode 

(QR code) yang tercantum pada berkas lampiran undangan ini. 

 

Demikian undangan ini kami sampaikan. Atas perhatian dan kerjasama Bapak/Ibu, kami 

ucapkan terima kasih. 

 

a.n. Rektor 

Wakil Rektor Bid. Perencanaan, Keuangan 

dan Umum, 
 

Arief RM Akbar 

NIP. 196809031994031001 
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   RUNDOWN ACARA 

Waktu Kegiatan Keterangan 

06.30 – 07.00 Kumpul pesarta Peserta kumpul di halaman FPIK ULM 

07.00 – 07.30 Pembukaan Acara oleh MC Sepatah kata dari Rektor untuk 

membuka acara  

07.30 – 08.00 Fun Run Start-finish ditentukan, Kategori juara 1, 

2 dan 3 adalah yang paling cepat sampai 

finish.  Pelepasan peserta jalan santai 

secara simbolis 

08.00– 08.30 Jalan Santai Rute berbeda dengan fun run, kupon 

doorprize diberikan setelah finish dan 

mejelang masuk ke titik kumpul 

08.30 – 09.00 Sarapan Bersama Konsumsi dapat dipilih di salah satu 

stand UMKM internal ULM Banjarbaru 

(25 stand) dengan cara menukarkan 

kupon. Terdapat 20 stand bazar 

eksternal, stand HNI dan stand makeup 

sponsor, serta pemeriksaan kesehatan 

gratis. 

09.00 – 10.00 Fun Aerobic Tim dari tiap fakultas, juri eksternal, 

dinilai dari kekompakan & kreativitas 

 

10.00 – 12.30 Doorprize, hiburan 

Pembagian Hadiah 

Pengundian hadiah sponsor, dan 

Hiburan 

12.00 – selesai Penutupan & Ramah Tamah Dokumentasi, penyerahan hadiah, 

penutupan resmi 
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1. Lomba Senam : https://forms.gle/uuubBn3N7L6EU5Ko6 

2. Lomba Fun Run : https://forms.gle/YMDvpjaJhfMSCT3s8 
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LAYOUT TITIK KUMPUL 
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RUTE FUN RUN 
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RUTE FUN WALK 
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